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HITTA DIN ÅTERVINNINGSSTATION

TEMA: Minskat matsvinn

UPCYCLING

GÖR GAMMAL TRÖJA TILL NYA VANTAR

””Vi ska vara den 
bästa kundtjänsten 
för våra kunder.”
Hanna Ebeling, 
kundtjänstansvarig

SKRÄPPOST 
Viktig samhällsinformation om avfallshanteringen till alla medborgare i Bollnäs och Ovanåkers kommuner.

SARA KÄLLÄNGE, GÄSTISBACKEN I ALFTA

TROLLA MED MATEN OCH SPARA PENGAR
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LEDAREN

Många 
smulor små... 

// Mari Törrö, vd BORAB

När matpriserna är höga är det klokt att minska på matsvinnet. Mat som 

blir restavfall hamnar i värmeverkets pannor. I stället för att gå upp i rök 

gör maten bättre nytta som råvara till produktion av biogas och biogödsel.  

En besparing på 300 kr per ton och bättre för din avfallstaxa. 

Det lönar sig att sortera, inte minst för miljön. Därför förändras lagstift­

ningen från och med 2024 så att utsortering av matavfall blir obligatoriskt. 

Undantaget är om man fått tillstånd för egen kom­

postering via kommunen. Kompost gör ju nytta 

som jordförbättring.

Fler lagändringar är på gång. Det hand­

lar främst om att sortera ut, samla in 

och återvinna förpackningar i högre 

grad än idag. Ett steg i det är att 

kommunerna får ersättning från 

förpackningsproducenterna för att 

samla in förpackningar. Det gör att 

vi kan bygga upp insamling av 

förpackningar vid varje fastighet.  

En stor förbättring som kommer att 

byggas ut stegvis under några års tid.

Varje smula räknas – för miljön och allas 

vår framtid.

	✔ Matavfall = Det som slängs i det 
bruna kärlet. Rester från mat eller 
matvaror som skal, kaffesump, ben, 
fiskrens eller äppelskrutt.

	✔ Matsvinn = Mat som går utmärkt 
att äta eller göra något av men som 
slängs i onödan.

	✔ Restavfall = Det som ska slängas i 
gröna kärlet det vill säga avfall från 
privata hushåll som inte är för-
packningar, tidningar/returpapper, 
grovavfall, trädgårdsavfall eller mat. 

	✔ Avfallstaxa = Det hushållet betalar 
för att få avfallet omhändertaget. 
Enligt lag ska taxan täcka alla de 
kostnader som uppstår när hus- 
hållens avfall tas omhand (utan att  
ge vinst till avfallsbolaget).

Koll på begreppen



AKTUELLT FRÅN KUNDTJÄNST

Har du några frågor?  
Ring oss på 0278-255 22 eller skicka e-post till info@borab.se

•	 I det gröna kärlet lägger du ditt 

restavfall, till exempel blöjor, damm-

sugarpåsar, disktrasor, bindor och 

tamponger, tops, diskborste. 

•	 I det bruna kärlet lägger du matavfallet, 

som exempelvis matrester, kaffesump, 

tepåsar och hushållspapper. Se till att 

försluta påsen ordentligt.

•	 Förpackningar ska du enligt lag sortera 

ut och lämna på en återvinningsstation. 

De hör inte hemma i det gröna kärlet. 

•	 Kärlen töms även om det är röd dag 

eller afton och ska stå ute kl. 06.00  

på hämtningsdagen. Sopbilarna kör 

under hela dagen och vi kan inte säga 

exakt vilken tid de kommer till just dig. 

•	 Avfallskärlen ska stå placerade vid 

vägkanten, max en meter från vägen. 

Kärlets öppning ska vara placerad mot 

vägen och det är viktigt att det är fritt 

runt omkring. Tänk på att ha ca 50 cm 

mellan dina kärl. 

Följ oss på sociala medier:

Har du flyttat? 
Kom ihåg att adressändra hos BORAB vid 
flytt eller övertagande av en fastighet. 
Har du flyttat till hus eller köpt ett fritids-
hus finns vår broschyr Välkommen hem 
med information om våra kommuners 
avfallshantering. Har du inte fått den av 
din mäklare är du välkommen att kontakta 
oss, skicka gärna ett mail till info@borab.se 
så hjälper vi dig. 

På vår webb kan du se vilken dag vi tömmer dina 
kärl, vilken typ av sophämtningsabonnemang du 
har, öppettider på våra anläggningar och ta hjälp 
av Sorteringsguiden. 

Var noga med att skotta och sanda runt sopkärl och 
brunn under vinterperioden. Vägen behöver vara 

framkomlig oavsett väglag för att våra sop- och 
slambilar ska kunna ta sig fram. Det behöver vara 

fritt från snö runt kärlen för att soporna ska kunna 
tömmas, och både till och runt slambrunnen.
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Har du fritidshus med sophämtning 

enbart under sommartid? Ställ undan 

sopkärlen för vintern så underlättar  

du för snöröjningen. Det här 

gäller förstås även dig som har 

trädgårdsabonnemang.

Ställ undan 
sommarkärlen, tack!

Hitta rätt på borab.se

Viktigt inför vintern

Bra att veta... Hör gärna av dig med 
frågor via e-post.

info@borab.se
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Konsten att få god 
mat att räcka längre

MINSKA MATSVINNET

Enligt Livsmedelsverket slänger vi i snitt ca 15 kg mat varje år här i 
Sverige. Ätbar mat som vi betalat för och som ofta har transporterats 
långt för att nå våra tallrikar. På restaurangen Gästisbacken i Alfta 
jobbar man aktivt för att motverka matsvinn. Här bjuder de på några 
av sina bästa tips för en smartare mathantering hemma hos dig!

Rådet om att lukta, smaka och känna på livs­
medel i stället för att enbart gå efter bäst 
före-datumet har nog inte gått någon förbi. 
Likaså att ha rätt temperatur i kylskåpet för  
att kylvarorna ska hålla längre. Men sen då? Vi  
blev nyfikna på hur proffsen jobbar och begav 
oss till Alfta, för att lära mer av Gästisbackens 
ägare Niclas Leanders och dess köksmästare  
Sara Källänge. 

– Jag har lärt mig otroligt mycket om smart 
mathantering av Sara och hennes kollegor i 
köket, berättar Niclas. Det viktigaste för oss är 
att planera matlagningen. Har du inte bra plane­
ring får du garanterat slänga mycket mat. Många 
kan skriva en veckomeny på sju maträtter rakt 

Gästisbackens ägare Niclas Leanders och köksmästare Sara Källänge bjuder på sina bästa tips för att minska matsvinnet.

upp och ner, men efter varje måltid blir det res­
ter som ingen kommer att kunna använda mer, 
så de slängs. Planera i stället en veckomeny och 
fundera på hur du kan använda överbliven mat 
från en måltid till en annan, tipsar Niclas.

– Ja, och det handlar nog även om att förändra 
synen på råvaror och hur de kan användas, 
poängterar Sara som nu är inne på sitt 14 år 
som kock. Senast vi hade stängt en längre 
period såg vi till att skölja, hacka och frysa ner 
sådant som äpplen, purjolök och salladslök, för 
att kunna använda senare. Med den typen av 
enkla, förebyggande insatser sparar vi både tid, 
pengar och miljö. Det kan såklart även du som 
privatperson göra!

Har du inte 
bra planering 
får du garan-
terat slänga 
mycket mat”
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Gästisbackens

	✔ 	Säg hej till slatten – Ta vara på skalet om du till  
exempel skalar morötter. Skalet går utmärkt att 
använda som smaksättning i såsgrunder. På samma 
sätt kan du ta vara på tomatkanterna när du skivar 
upp tomat, man kanske inte vill lägga dem på mackan 
men går utmärkt att använda i en tomatsås. 

	✔ 	Börja trolla – Väldigt mycket mat går att förvandla, 
överbliven potatismos blir lätt till goda potatisbiffar och 
överblivet ris kan frysas in för att tas fram senare och 
användas i vegetariska biffar. Håller datumet på filmjölken 
på att gå ut går det med enkla medel att göra en färskost av 
den – jättegott! Se recept nedan. 

	✔ 	Förläng livslängden – Har du köpt hem färska hallon eller 
andra bär och märker att de börjar bli solkiga? Torka dem i ugnen 
för att senare kunna använda dem i exempelvis en kaksmet. Ost 
som börjar bli torr i kanten behöver inte slängas utan går jättebra 
att riva, frysa in och använda i en gratäng.  

	✔ 	Dela upp – Köp gärna storpack av kylvaror, men börja inte 
använda hela på en gång. Dela upp en stor ost eller leverpastej i 
flera bitar, förpacka ordentligt för att sedan ta fram och använda 
en bit i taget.

	✔ 	Använd allt – En slickepott är ett enkelt men värdefullt redskap 
för att få ut det sista i olika byttor och förpackningar. När man 
tycker att yoghurtförpackningen är slut finns det nästan alltid  
1–2 dl kvar. Det blir mycket yoghurt på ett år!

smarta t ips 
i köke t

Om du har fil som är på väg att passera sista datumet 
är det otroligt lätt att göra som en färskost av den.  
Ta ett kaffefilter eller hushållspapper, lägg det i en sil 
och häll i filen. Låt vasslen rinna av. Då får du en krämig 
färskost att äta som den är eller smaksätt med t ex rivet 
citronskal, tryffelolja eller nymalen svartpeppar.

Snabblagat tips 
på färskost!
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Ingen biogas
utan dig

7 900 TON SEDAN 2018
Redan 2018 började vi i Bollnäs och 
Ovanåkers kommuner att sortera ut 
matavfallet och sedan dess har vi till­
sammans med din och alla våra kunders 
hjälp samlat in 7 900 ton matavfall till 
biogas och biogödsel – fantastiskt bra! 
Men i det gröna kärlet till förbränning 
eller restavfall som vi kallar det för, gör 
matavfallet ingen som helst nytta.

ALLA BEHÖVER HJÄLPAS ÅT
– NY LAGSTIFTNING
I många hushåll fylls en fjärdedel av 
soppåsen med matavfall – trots att det 
går att sortera ut. Det är både dyrt för 
dig som konsument och dåligt för mil­
jön. Därför har den svenska regeringen 
nu beslutat att från årsskiftet 2024 
införa obligatorisk matavfallsinsamling 
för alla hushåll och verksamheter.

Matavfallet är som du säkert redan vet en viktig resurs  
att tillvarata. Dels för omställning till mer fossilfria 
drivmedel, dels för vår livsmedelsförsörjning via biogödsel 
som är en restprodukt vid gasproduktionen. 

Tillsammans är det 
lätt att göra rätt



Känns det här med matavfallsinsamling fortfarande lite krångligt? Vi 

finns till din hjälp. Du som ännu inte har ett brunt kärl för matavfall 

kommer få mer information under hösten. Vill du inte vänta är du 

alltid välkommen att kontakta oss på telefonnummer 0278-255 22 

eller skicka ett mail till info@borab.se. Och du kan redan nu läsa om 

allt från matavfallsinsamling till hur man ska sortera sitt farliga avfall 

på www.borab.se – här har vi alltid öppet!

Vi hjälper dig gärna

Ditt jobb

Vårt jobb

Lägg allt matavfall i bruna pappers- 
påsar och därefter i det bruna kärlet.

Hämta med sopbilen (som har två 
separata fack så kärlens innehåll hålls 
isär) och transportera till biogas- 
anläggningen i Forsbacka! Så enkelt 
är det, men det kräver att vi hjälps 
åt och gör så gott vi kan. För det blir 
ingen biogas utan er!
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Sant eller falskt  
om sopbilen? 

Myten att allt som sorteras  
ändå hamnar i en enda röra när 

sopbilen hämtar är seglivad.  
Våra sopbilar har flera fack och 
personalen ser till att det som 
kommer från gröna och bruna 

kärl aldrig blandas. 

Det bruna kärlet är till för: 

	✔ Rester t ex av kött, fisk  

och skaldjur

	✔ Pasta, ris, potatis och nudlar  

med mera

	✔ Överblivet eller gammalt  

bröd och äggskal

	✔ Grönsaksrens och äppelskrutt

	✔ Teblad, kaffefilter, kaffesump  

och tepåsar

	✔ Hushållspapper och servetter

	✔ Katt- och hundmatsrester 

Några exempel på matavfall
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Välkommen till kundtjänst 
– hur kan jag hjälpa dig?
När det handlar om hanteringen av avfall kan en hel del 
frågetecken dyka upp. Och även om många frågor besvaras  
av sopchaufförer och personal på återvinningscentralen så är 
det vår kundtjänst som tar emot merparten av dessa frågor. 
Hanna Ebeling arbetar som arbetsledare i vår kundtjänst 
och som en av tre medarbetare arbetar hon med att 
hjälpa och vägleda dig som ringer eller hör av dig.  

VÅRT MÅL ÄR ATT VARA DEN BÄSTA KUNDTJÄNSTEN
– Det är mycket kontakt med kunder och med sopchaufförer, man 
är spindeln i nätet när man arbetar i en kundtjänst, berättar Hanna. 
Det kan handla om allt från en missad sophämtning och att vi 
behöver skicka dit en chaufför, till att svara på sorteringsfrågor, 
slamfrågor eller förklara lokala föreskrifter. Arbetet är väldigt varie­
rande. Man får dels jobba hands on med att lösa problem, dels med 
att lägga upp strategier framåt för att anpassa sig efter kommande 
lagförändringar. Och inte minst snappa upp vad vi behöver jobba på 
kommunikationsmässigt. Ingen dag är den andra lik!

”Vi ska vara 
den bästa 

kundtjänsten  
för våra kunder”

Hanna Ebeling, arbetsledare  
på Borabs kundtjänst

Hör gärna av dig med 
frågor via e-post.  

info@borab.se
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BESÖK HOS KUNDTJÄNST
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Fett hör inte hemma i våra 
avloppsledningar. När avlopps­
vattnet svalnar stelnar fettet och 
fastnar. Det kan leda till stopp 
och skapa problem i pumpar och 
utrustning. Dessutom kan det 
störa reningen av avloppsvattnet. 
Att få ordning på detta är ofta 
både dyrt och tidskrävande.

Inget fett i vasken 
Tänk på att aldrig hälla 
fett direkt i vasken och 
undvik att spola ner mat. 
Har du använt fett  
som stelnar vid rums­
temperatur kan du enkelt 
skrapa ner det i matavfalls- 
påsen när det har svalnat. 
Finns det mycket matfett kvar i 
stekpannor och grytor efter 
matlagningen? Torka ur dem med 
hushållspapper innan disken och 
lägg pappret i matavfallspåsen.

Gillar du friterat? 
Större mängder flytande fett t ex 
frityrolja samlar du upp i en 
återförslutningsbar förpackning, 
som en pet-flaska eller en mjölk­
kartong och lämnar in på 
återvinningscentralen. Det finns 
speciella trattar att köpa för 
ändamålet, en miljötratt, med 
lock som skruvas fast på en 
pet-flaska. Ett bra tips om du till 
exempel friterar något och ofta 
får mycket fett över.

Speciellt för restaurangkök 
När det hanteras mycket stora 
mängder fett, t ex i ett restau­
rangkök, krävs det fettavskiljare 
på avloppet. I Bollnäs kommun 
finns även en fettaxa för verk­
samheter som hanterar livsmedel.

Läs mer om fett i avloppet på  
helsingevatten.se

VAR FÖRSIKTIG 
MED FETTET 

Vanliga frågor

och våra svar
NÄR ÄR DET DAGS FÖR  

TÖMNING HOS MIG?

Skriv in din adress i tömnings­

kalendern på vår hemsida  

www.borab.se. Då kan du se både  

tid för sophämtning och slamtöm­

ning. Du kan också få svar av oss 

när du ringer eller skickar e-post. 

HUR FÅR JAG NYA PÅSAR?

Signalera att du behöver nya 

matavfallspåsar genom att klämma 

fast en påse i locket på det gröna 

kärlet i samband med tömning. Då 

lämnar chauffören en bunt påsar 

direkt om det inte är slut i sop- 

bilen. Saknas det påsar kommer 

de med vid nästa tömning. Du kan 

även hämta påsar vid våra åter- 

vinningscentraler i Bollnäs och 

Edsbyn, och i Bollnäs stadshus.

NÄR KOMMER MIN FAKTURA FÖR SOPHÄMTNING  
OCH SLAMTÖMNING?

Som permanentboende får du faktura för sophämtning en gång  
i kvartalet. Har du fritidshus skickas fakturan en gång per år, i maj. 
Slamtömning faktureras månadsvis. Sker tömningen i samband med 
sophämtningsfaktureringen kommer det på samma faktura, annars 

blir det en separat.

JAG HAR GLÖMT ATT STÄLLA UT 
KÄRLEN, HUR GÖR JAG NU?

Är dina kärl inte fulla så kan du vänta till 
nästa ordinarie tömning. Du kan också 

boka in en extra tömning som sker nästa 
gång vi är i området. Är kärlen helt fulla 
kan du boka in en akut tömning och få 

hjälp inom 1–2 arbetsdagar.

VILKA ÖPPETTIDER  
HAR ÅTERVINNINGS- 

CENTRALERNA?

Du hittar våra öppet- 
tider på baksidan av 

den här tidningen och på 
www.borab.se.

HUR SLÄNGER JAG 
FÖRPACKAD MAT 

SOM TORRVAROR OCH 
KRYDDOR?

Börja med att sortera  
ut innehållet som mat­

avfall och återvinn sedan 
förpackningarna.

HUR GÖR JAG  

MED MARINAD  

OCH OLJA?

Det får inte spolas ner 

i avloppet. Häll istället 

detta i en förslut­

ningsbar förpackning 

och ta med till åter­

vinningscentralen.  

Är det en mindre 

mängd kan du fånga 

upp det med hushålls- 

papper och lägga det i 

matavfallspåsen.
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Tidningar  
Exempel på avfall:
•	 Reklamblad
•	 Dagstidningar
•	 Kontorspapper
•	 Magasin/ Kataloger
•	 Vykort
•	 Kuvert (med/utan fönster)
•	 Pocketböcker

Plastförpackningar  
Exempel på avfall:
•	 Plastpåsar
•	 Schampoflaskor
•	 Saftflaskor
•	 Burkar, t.ex. crème fraiche och smör.
•	 Plastlock

•	 Plasttallrikar och -muggar

Metallförpackningar  
Exempel på avfall:
•	 Konservburkar
•	 Aluminiumfolie
•	 Burklock, kapsyler
•	 Tuber
•	 Folie från crème fraiche m.m.

Glasförpackningar 
Exempel på avfall:
•	 Glasburkar
•	 Glasflaskor 

Det är viktigt att skilja  
färgat och ofärgat glas åt. 

Till återvinningsstationen

Pappersförpackningar  
Exempel på avfall:
•	 Mjölkförpackningar
•	 Toalettrullar
•	 Flingpaket
•	 Mjölpåsar
•	 Juiceförpackningar
•	 Kartong

  Att tänka på:
Du behöver inte skölja ur plastförpackningar. Du kan slänga 
både hårda och mjuka förpackningar tillsammans.  
Ta av lock och korkar. Pantflaskor lämnar du i butik.

  Att tänka på:
Platta till, vik ihop och lägg mindre förpackningar i större 
för att spara plats. Sortera ev. korkar efter material. 
Plastdelar som sitter fast i förpackningen kan sitta kvar.

  Att tänka på:
Flaskorna och burkarna ska vara torra. Korkar, kapsyler och 
lock sorteras efter material. Vinkorkar läggs i restavfallet.   Tips:

Sätt upp en klisterlapp på brevlådan ”Ingen reklam, tack”. 
Finns att hämta på våra återvinningscentraler!

  Att tänka på:
Knyckla ihop avfallet till en boll. Stannar avfallet som en 
boll är det metall, öppnar det sig igen är det plast.

Vad är en förpackning?
Som förpackning räknas det material  

som omsluter och skyddar en vara.  

Om en förpackning består av flera material 

som inte går att separera sorterar du den 

efter det material som den består mest av.

Vad ska ligga var? 

Sorteringsguide

fti.se

FTI samlar in 
förpackningarna
Förpackningsinsamlingen (FTI)  

sköter insamlingen av förpackningar. 

På deras webbplats kan du se var  

närmaste återvinningsstation ligger 

och ex. anmäla behov av städning 

eller tömning.

Med vår digitala 

sorteringsguide får du 

snabbt och enkelt svar  

på hur olika saker ska 

sorteras. Besök borab.se/ 

sorteringsguiden

Tips!
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Återbruk
Till exempel:
•	 Kläder
•	 Möbler
•	 Lampor
•	 Husgeråd
•	 Gardiner
•	 Mattor
•	 Leksaker 

Textilier 
•	 Hela och trasiga begagnade kläder och underkläder.
•	 Sängkläder, handdukar, filtar och hushållstextilier.
•	 Hela skor (om möjligt i par och hopknutna) hattar,  

handväskor, bälten och accessoarer. 

Elavfall & vitvaror 
Till exempel:
•	 Leksaker med batteri
•	 Kylskåp
•	 Diskmaskin
•	 Tvättmaskin
•	 Dator
•	 Kaffebryggare

Grovavfall 
Exempel på avfall:
•	 Möbler
•	 Cyklar och pulkor
•	 Utslitna mattor
•	 Stekpannor och kastruller
•	 Porslin

Trädgårdsavfall 
Exempel på avfall:
•	 Gräs och ogräs
•	 Löv och blommor
•	 Fallfrukt
•	 Ris och kottar
•	 Kvistar och grova grenar

Farligt avfall
Exempel på avfall:
•	 Lösningsmedel
•	 Färgrester
•	 Rengöringsmedel
•	 Bekämpningsmedel
•	 Hushållskemikalier
•	 Batterier

Byggavfall 
 Exempel på avfall:
•	 Fasta installationer  

(ex. köksstommar,  
platsbyggda garderober)

•	 Rivningsvirke
•	 Golv
•	 Gips 
•	 Planglas  

(ex. fönsterrutor)

•	 Isolering
•	 Kakel, tegel, betong
•	 Jord, sten, grus

Till återvinningscentralen

  Att tänka på:
Alla hushåll har farligt avfall hemma. Är du tveksam om 
det är farligt eller inte, kontakta oss eller ta med det till 
återvinningscentralen så hjälper vi dig. Oftast handlar det 
om sådant som de flesta av oss känner igen.

  Att tänka på:
Byggavfall är saker du normalt inte tar med dig  
när du flyttar, det vill säga fasta intallationer.

  Att tänka på:
Sådant som uppkommer vid normal skötsel av trädgården.

  Att tänka på:
Elektriska och elektroniska produkter kan inne- 
hålla freoner, farliga metaller & andra ämnen  
som är skadliga. De måste återvinnas!

  Att tänka på:
Saker som man normalt tar med sig när man flyttar, det 
vill säga lösöret man har hemma. Avfallet är ej brännbart  
eller för stort för gröna avfallskärlet.

  Att tänka på:
Bara hela och rena saker! 
Lämnas i våra återbrukshus.

För att underlätta ditt besök på våra 

återvinningscentraler finns packlistor 

att ladda hem från borab.se!

Återvinningscentralerna i Bollnäs 

och Edsbyn är kommunala och 

drivs av oss på BORAB.

•	 Nagellack •	 Hårspray •	 Smink

  Töm säcken  

  – sortera innehållet!

borab.se/tomsacken
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Har du full koll på din 
återvinningsstation?
Lagen kräver att vi alla ska minimera avfallsmängderna, sortera ut matavfall 

och återvinna förpackningar. Bor du i lägenhet har din hyresvärd eller förening 
ofta fler kärl för sortering, även för förpackningar. För dig som bor i villa gäller 
det att ofta ha koll på det bruna och det gröna kärlet. Där slängs matavfall och 

restavfall och båda hämtas av våra sopbilar. Förpackningar och annat lämnas till 
återvinningsstationen närmast dig. Här ser du var du kan återvinna.

Källa: FTI

Behöver jag skölja 

ur förpackningarna 

jättenoga?

Sköljer du ur förpack-

ningarna hemma slipper 

du både kladd och lukt. 

Men för återvinning-

ens del räcker det med 

att de är tomma, inte 

rengjorda.

Sorterar jag i onödan – 

blandas inte allt ändå? 

Inga förpackningsslag 

blandas. Allt som läggs 

i behållarna hos oss 

skickas separat till åter-

vinning. Det kan se ut 

som att lastbilen tömmer 

behållarna på samma 

ställe, men containern 

innehåller fler fack som 

ser till att det är uppdelat 

– precis som det ska vara. 

Men om jag tar bilen till 

återvinningsstationen?

Naturvårdsverket har 

gjort analyser på kol

dioxidutsläpp som visar 

att återvinning och käll

sortering lönar sig, med 

bred marginal. Passar du 

dessutom på att återvinna 

när du ändå ska till mat

affären intill gör du två 

saker på en gång. Då blir  

det ännu bättre.  

Gör mitt lilla bidrag till 

återvinning verkligen någon 

roll i det stora hela?

Ja! Om alla skulle tänka så 

skulle vi inte ha mycket som 

blir återvunnet. Tillsammans 

gör återvinningen stor skill-

nad och miljönytta, och varje 

litet bidrag räknas. Om alla 

metallkapsyler lämnades till 

återvinning i Sverige så skulle 

det räcka för att tillverka  

2 200 nya bilkarosser varje år. 
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1.	 Orbaden

2.	 Vallsta Affären

3.	 ICA/Servus

4.	 Forum

5.	 Storgatan/Smedgatan Arbrå

6.	 Lottefors

7.	 Växbo Isbanan

8.	 Coop Extra området

9.	 ICA Kvantum gamla  
(Skidan Gärdet)

10.	 Rens centrum

11.	 Ren

12.	 Löten vid fabriken

13.	 Försäkringskassan

14.	 Sävesta hemköp

15.	 Rektorsgatan 10–12

16.	 Granbergshöjden

17.	 Svempas Lunchbar och Café

18.	 Godsmagasinet

19.	 Affären Konsum

20.	 Sävstaås Avfallsanläggning ÅVC

21.	 Sävstaås Avfallsanläggning 
Företagsdel

På fti.se hittar du exakta adresser till dina återvinningsstationer.

1.	 Voxnabruk Preem

2.	 Öjungsvägen 2

3.	 Edsbyn ÅVC

4.	 Edsbyn utanför ÅVC

5.	 Edsbyn Centrum

6.	 Knåda Sport handlarn

7.	 ICA Nära Viksjöfors 

Handel

8.	 Alfta Bornvägen

9.	 Alfta, Järnvägsgatan

10.	 Runemo Affären/

Pizzerian

Återvinningsstationer i Bollnäs

Återvinningsstationer i Ovanåker



Mysigt höstpyssel
– för dig som gillar Upcycling!

Gör benvärmare eller 

handledsvärmare av 

ärmarna, eller varför 

inte en mössa!

Fler t ips!
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Mysigt höstpyssel
– för dig som gillar Upcycling!

1. Nåla fast mallarna på ditt stickade plagg och klipp ur. Två av varje mall.

2. Nåla ihop tumbitarna och sy ihop.
3. Lägg sedan ihop med överdelen av 
vanten och sy ihop. Vänd ut och in. Klart!

Har du stickade plagg som du inte använder? Här får du ett roligt 
och smart tips på hur gammalt blir som nytt.

Gör vantar  
av stickade 
tröjor
Du behöver:

	✔ Stickat plagg

	✔ Sax

	✔ Nålar

	✔ Mallar (Finns på nätet  

eller rita av efter din egen 

storlek)

	✔ Symaskin eller nål  

och tråd

Gör så här: Fodra gärna 

dina vantar med 

fleecetyg. Använd 

samma mall som 

till vantarna.
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Vi fortsätter att 
berätta om våra  

sopsamlarmonster som 
älskar att samla på sopor.  

De representerar olika typer av skräp och 
samlar givetvis endast på de sopor som 

tillhör just deras favoritavfall. 

BATTMAN
Battman är en laddad kille. När hans energi börjar ta slut  
går han på upptäcktsfärd och letar efter nya batterier.  
Det finns många olika modeller och allra mest gillar han  
de som ser ut som små knappar.

Batterier är oftast väldigt små och kan 
vara svåra att hitta, det är tur att 
Battman ofta har fullt med energi 
och orkar leta länge.

Battmans födelsedag är den 
28:e april, på Superhjältedagen. 
På denna dagen hyllar vi både 
superhjältar i sagor och i riktiga 
livet, något Battman tycker är 
jätteroligt! BATtMAN 

Battman är en laddad kille. När hans energi börjar ta slut går han på upp-
täcktsfärd och letar efter nya batterier. Det finns många olika modeller och 
allra mest gillar han de som ser ut som små knappar. 

Batterier är oftast väldigt små och kan vara svåra att hitta, det är tur att Batt-
man ofta har fullt med energi och orkar leta länge. 

Battmans födelsedag är den 28:e april, på Superhjältedagen. På denna dagen 
hyllar vi både superhjältar i sagor och i riktiga livet, något Battman tycker är 
jätteroligt! 

ELLI 
Elektriska saker är Ellis favorit. Plattång, Ipad och mobil – allt 
kan hon ta hand om. De två små antennerna på huvudet känner 
av minsta lilla elektriska vibration av elavfall. Det underlättar för 
Elli när hon går på samlarjakt.

De andra monstren gillar inte när hon 
vill kramas, de får så lätt stötar av 
henne.

Den 23:e januari infaller Elens Dag, 
vilket även är Ellis födelsedag. När 
vi använder el för att få ljus eller 
använda telefonen så är det också 
viktigt att komma ihåg att ge det vi 
vill kasta till Elli så hon kan fortsätta 
samla på vårt elavfall.

ELLI 
Elektriska saker är Ellis favorit. Plattång, Ipad och mobil – allt kan hon ta hand 
om. De två små antennerna på huvudet känner av minsta lilla elektriska vibrat-
ion av elavfall. Det underlättar för Elli när hon går på samlarjakt. 

De andra monstren gillar inte när hon vill kramas, de får så lätt stötar av 
henne. 

Den 23:e januari infaller Elens Dag, vilket även är Ellis födelsedag. När vi an-
vänder el för att få ljus eller använda telefonen så är det också viktigt att 
komma ihåg att ge det vi vill kasta till Elli så hon kan fortsätta samla på vårt 
elavfall. 

ALLA ÄR ÅTERVINNARE

PYSSELDAGS!

1.	 Skriv ut valfri bild – ju fler desto mysigare – på 
Sopsamlarmonstren.

2.	 Klipp ut mallarna.

3.	 Limma ihop dem två och två så figurerna får en färgglad 
sida både fram och bak. Vill du ha extra stadga så ta gärna 
ett tjockare papper eller tunnare kartong mellan mallarna.

4.	 Snurra garn genom mittenhålet på mallen och runt  
kanten. Fortsätt tills hålet är helt täppt av garn. Fäst 
garnet.

5.	 Klipp sedan upp garnet ut med kanten (på utsidan)  
av mallen.

Gör ulliga och gulliga Sopsamlarmonster med garnbollar 

GÖR SÅ HÄR:

Sopsamlarmonstren Elli, Farao och Textilia.
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MEDIAKRYSS
2023

Tävla med oss!

När du skickar e-post till oss behandlar vi dina  

personuppgifter i enlighet med gällande lagstiftning.  

Mer om hur dina personuppgifter behandlas hittar  

du på borab.se/gdpr

Vinst:
En lycklig vinnare får ett present­
kort för en lunch för två personer på 
Gästisbacken i Alfta, värde 250 kr. 
Presentkortet är giltigt i ett år.



Avfall Sverige, kommunernas branschorganisation 
inom avfallshantering, har antagit 25/25-målet. 
Målet är ett steg på vägen mot FN:s mål om att 
halvera matsvinnet till 2030. Inom EU finns fler 
målsättningar i linje med detta, som att 70 procent 
av alla förpackningar ska återvinnas till 2030.

Mat- och restavfall, kg per person

DÄRFÖR ÄR DET VIKTIGT ATT MINSKA AVFALLET
Allt avfall har från början varit produkter som när de tillverkades krävde 
råvaror, energi och kemikalier. Alla vinner på att vi återvinner, inte minst 
vår miljö. När du till exempel sorterar ut alla förpackningar och tidningar 
och lämnar dem på återvinningsstationerna kan de materialåtervinnas till 
nya produkter. En bonuseffekt är att minskat avfall också minskar våra 
kostnader vilket i slutändan gynnar dig som kund.

Källor: avfallsverige.se, sopor.nu

Tillsammans  
minskar vi avfallet
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Avfall?
Matavfall = Det som slängs i 
det bruna kärlet. Rester från 
mat eller matvaror som skal, 
kaffesump, ben, fiskrens eller 
äppelskrutt.

Matsvinn = Mat som går utmärkt 
att äta eller göra något av men 
som slängs i onödan.

Restavfall = Det som ska slängas 
i gröna kärlet det vill säga avfall 
från privata hushåll som inte 
är förpackningar, tidningar/
returpapper, grovavfall, träd-
gårdsavfall eller mat.

250
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190

170

150
2015 2017 2019 2021 2023 2025

Sverige

Bollnäs

Ovanåker

25/25-målet innebär att 
den totala mängden mat- 

och restavfall (det vi slänger 
i de bruna och gröna sop­
kärlen) ska minska med 

25 % per person till 2025, 
jämfört med 2015.



.	 Säg nej tack till 

pappersreklam

.	 Minska ditt matsvinn

.	 Välj begagnade kläder och 

textilier

.	 Låna böcker och e-böcker

.	 Flergångslåda till lunch

.	 Välj flergångspåsar

.	 Behåll datorn längre genom 

att ta bra hand om den

.	 Ge din telefon ett längre liv, 

byt inte bara för att den 

blivit något år gammal

.	 Välj begagnade leksaker

.	 Välj bort engångsprylar 

hemma

10 tips 

449 kg
Avfallen har minskat med 5 % sedan 
2021. Men, det betyder ändå 449 kg 
per person eller drygt 4,7 miljoner 
ton avfall från hushåll och företag. 

33 000 ton
Glädjande är dock att insamlingen på 
återbruk och kretsloppsparker har 
tredubblats sedan 2014 från drygt  
10 000 till 33 000 ton. 

-5 %
Drygt hälften av hushållsavfallet  
går till energiåtervinning och har 
minskat med 5 % sedan 2021. 

27 %
Materialåtervinning har minskat 
med 5 % och utgör drygt 27 % 
av behandlingen. Grovplast och 
metallskrot har minskat mest. 

7 kg
Deponering ligger på 1,6 %, alltså  
7 kg per person. (Inom hela EU 
utgör deponering av kommunalt 
avfall 23 %). 

-14 %
Mängden insamlat mat- och rest­
avfall minskade med 3 % jämfört 
med 2021 och uppgick till 193 kg 
per person. Sedan 2015 har mäng­
den minskat med 14 % motsvarande 
32 kg per person. Insamlade  
mängder grovavfall minskade med  
8 % till 163 kg per person.

Hur ser  
statistiken ut  
i Sverige?

Börja redan i dag – det är  
lättare än du tror
Återvinn mer. Sortera ut alla förpackningar och tidningar och lämna 
dem på återvinningsstationerna så kan de materialåtervinnas till nya 
produkter. Om vi sorterar ut mer av dessa har vi tagit ett stort steg 
mot att nå 25/25-målet. 

Minska onödig användning av produkter. För att minska avfallet 
måste vi hjälpas åt genom att slänga mindre. Svårt? Nej, faktiskt inte. 
Se tips ovan – 10 sätt att minska ditt avfall.

Minska matsvinnet. Att köpa mat och sedan slänga den är lika galet 
som det låter. Med planering och eftertanke kan man komma långt när 
det handlar om att ta vara på den mat man köper. Livsmedelsverket 
har räknat ut att ett hushåll kan spara 3 000–6 000 kronor per år på 
att minska matsvinnet.

Om du följer dessa 10 tips kan du minska ditt avfall 

med 115 kg, din klimatpåverkan med 300 kg COe 

och dina kostnader med nästan 10 000 kr per år.
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Källa: Statistiken är hämtad från Avfall 

Sveriges webbaserade statistiksystem  

Avfall Web. 

att minska ditt avfall
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ÖPPETTIDER 

KONTAKT:  
Telefontider: mån–fre 07.30–12.00, 13.00–15.30 

Tel: 0278-255 22  |  info@borab.se  | www.borab.se

AVFALLSANLÄGGNING FÖR  FÖRETAG 
Måndag–fredag	 07.00–16.00 

Lördagar och helgdagar 	 STÄNGT*

HELGDAGAR: STÄNGT

*Se aktuell information om 
avvikande öppettider på borab.se

EDSBYNS ÅTERVINNINGSCENTRAL
Måndag, onsdag	 11.00–19.00

Tisdag, torsdag 	 11.00–16.00 

Utvalda lördagar  
4 gånger per år	 09.00–15.00*

Helgdagar 	 STÄNGT *

BOLLNÄS ÅTERVINNINGSCENTRAL
Måndag, onsdag, fredag	 07.00–16.00

Tisdag, torsdag  	 07.00–19.00

1:a lördagen varje månad 
(ej januari, november)	 09.00–15.00

Helgdagar 	 STÄNGT *

Sopkärlen töms även om det är 
röd dag eller afton och ska stå ute 
senast kl 06.00 på tömningsdagen.

Följ oss på sociala medier:

Med vår sorteringsguide får du snabbt och enkelt svar på  

hur olika saker ska sorteras. Besök borab.se/sorteringsguiden

Tips!

Töm säcken - sortera innehållet! 

borab.se/tomsacken

Avvikande öppettider kan 
förekomma kring helgdagar*

mailto:info@borab.se
http://www.borab.se



