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LEDAREN

Manga
smulor sma...

Nar matpriserna ar hoga ar det klokt att minska pa matsvinnet. Mat som
blir restavfall hamnar i varmeverkets pannor. | stallet for att ga upp i rok
gor maten battre nytta som ravara till produktion av biogas och biogodsel.
En besparing pa 300 kr per ton och battre for din avfallstaxa.

Det |6nar sig att sortera, inte minst for miljon. Darfor forandras lagstift-

ningen fran och med 2024 sa att utsortering av matavfall blir obligatoriskt.
Undantaget ar om man fatt tillstand for egen kom-
postering via kommunen. Kompost gor ju nytta
som jordforbattring.

Fler lagandringar ar pa gang. Det hand-
lar framst om att sortera ut, samla in
och atervinna forpackningar i hogre
grad an idag. Ett steg i det ar att
kommunerna far ersattning fran
forpackningsproducenterna for att
samla in forpackningar. Det gor att

vi kan bygga upp insamling av
forpackningar vid varje fastighet.

En stor forbattring som kommer att
byggas ut stegvis under nagra ars tid.

Varje smula raknas - for miljon och allas
var framtid.

// Mari Torro, vd BORAB

Koll pa begreppen

v Matavfall = Det som slangs i det v Restavfall = Det som ska slangas i
bruna karlet. Rester fran mat eller grona karlet det vill saga avfall fran
matvaror som skal, kaffesump, ben, privata hushall som inte ar for-
fiskrens eller appelskrutt. packningar, tidningar/returpapper,

grovavfall, tradgardsavfall eller mat.

v Matsvinn = Mat som gar utmarkt

att ata eller gora nagot av mensom . Avfallstaxa = Det hushallet betalar
slangs i onodan. for att fa avfallet omhandertaget.
Enligt lag ska taxan tacka alla de
kostnader som uppstar nar hus-
hallens avfall tas omhand (utan att
ge vinst till avfallsbolaget).



AKTUELLT FRAN KUNDTJANST

Bra att veta...

fragor via e-post.

info@borab.se

« ldet gréna karlet lagger du ditt « Karlen téms daven om det ar réd dag
restavfall, till exempel bléjor, damm- eller afton och ska sta ute kl. 06.00
sugarpasar, disktrasor, bindor och pa hamtningsdagen. Sopbilarna kor
tamponger, tops, diskborste. under hela dagen och vi kan inte saga

. . exakt vilken tid de kommer till just dig.
« Il det bruna kérlet lagger du matavfallet, ! &

som exempelvis matrester, kaffesump, « Avfallskarlen ska sta placerade vid
tepasar och hushallspapper. Se till att vagkanten, max en meter fran vagen.
forsluta pasen ordentligt. Karlets 6ppning ska vara placerad mot

vagen och det ar viktigt att det ar fritt
runt omkring. Tank pa att ha ca 50 cm
mellan dina karl.

« Forpackningar ska du enligt lag sortera
ut och [amna pa en atervinningsstation.
De hor inte hemma i det gréna karlet.

Har du nagra fragor?

FOlj 0ss pa sociala medier: . . . o
Ring 0ss pa 0278-255 22 eller skicka e-post till info@borab.se

Stall undan
sommarkarlen, tack!

Har du fritidshus med sophamtning
enbart under sommartid? Stall undan
sopkarlen for vintern sa underlattar
du fér snorojningen. Det har
galler forstas aven dig som har
tradgardsabonnemang.

OMMEN HEN

och sorterar jLa\r fall |
ker. ; . I |l

Viktigt infor vintern

Var noga med att skotta och sanda runt sopkarl och
brunn under vinterperioden. Vagen behoéver vara
framkomlig oavsett vaglag for att vara sop- och
slambilar ska kunna ta sig fram. Det behdver vara
fritt fran sno runt karlen for att soporna ska kunna
tdmmas, och bade till och runt slambrunnen.

Har du flyttat?

Kom ihag att adressandra hos BORAB vid
flytt eller 6vertagande av en fastighet. o oo o
Har du flyttat till hus eller kopt ett fritids- Hltta ratt pa bora b-se
hus finns var broschyr Valkommen hem
med information om vara kommuners
avfallshantering. Har du inte fatt den av
din maklare ar du valkommen att kontakta
0ss, skicka garna ett mail till info@borab.se
sa hjalper vi dig.

Pa var webb kan du se vilken dag vi tommer dina
karl, vilken typ av sophamtningsabonnemang du
har, 6ppettider pa vara anlaggningar och ta hjalp
av Sorteringsguiden. N
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MINSKA MATSVINNET
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Gdstisbackens dgare Niclas Leanders och kéksmdstare Sara Kallange bjuder pa sina basta tips for att minska matsvinnet.

Konsten att fa god
mat att racka langre

Enligt Livsmedelsverket slanger vi i snitt ca 15 kg mat varje ar har i
Sverige. Atbar mat som vi betalat for och som ofta har transporterats
langt for att na vara tallrikar. Pa restaurangen Gastisbacken i Alfta
jobbar man aktivt for att motverka matsvinn. Har bjuder de pa nagra
av sina basta tips fér en smartare mathantering hemma hos dig!

Radet om att lukta, smaka och kdnna pa livs-
medel i stallet for att enbart ga efter bast
fore-datumet har nog inte gatt nagon forbi.
Likasa att ha ratt temperatur i kylskapet for
att kylvarorna ska halla langre. Men sen da? Vi
blev nyfikna pa hur proffsen jobbar och begav
oss till Alfta, for att lara mer av Gastisbackens
agare Niclas Leanders och dess kdksmastare
Sara Kallange.

- Jag har lart mig otroligt mycket om smart
mathantering av Sara och hennes kollegor i
koket, berattar Niclas. Det viktigaste for oss ar
att planera matlagningen. Har du inte bra plane-
ring far du garanterat slanga mycket mat. Manga
kan skriva en veckomeny pa sju matratter rakt

4 Nr2.2023
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Har du inte
bra planering
far du garan-
terat slinga
mycket mat”

upp och ner, men efter varje maltid blir det res-
ter som ingen kommer att kunna anvanda mer,
sa de slangs. Planera i stallet en veckomeny och
fundera pa hur du kan anvanda éverbliven mat
fran en maltid till en annan, tipsar Niclas.

- Ja, och det handlar nog aven om att forandra
synen pa ravaror och hur de kan anvandas,
poangterar Sara som nu ar inne pa sitt 14 ar
som kock. Senast vi hade stangt en langre
period sag vi till att skélja, hacka och frysa ner
sadant som applen, purjolok och salladslok, for
att kunna anvanda senare. Med den typen av
enkla, forebyggande insatser sparar vi bade tid,
pengar och miljo. Det kan saklart aven du som
privatperson goral



MINSKA MATSVINNET

Gastisbackens .
s ma/l/ﬁh 7%
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v Sag he;j till slatten - Ta vara pa skalet om du till
exempel skalar morotter. Skalet gar utmarkt att
anvanda som smaksattning i sasgrunder. Pa samma
satt kan du ta vara pa tomatkanterna nar du skivar

upp tomat, man kanske inte vill 1dgga dem pa mackan
men gar utmarkt att anvanda i en tomatsas.

v Borja trolla - valdigt mycket mat gar att forvandla,
Overbliven potatismos blir Iatt till goda potatisbiffar och
overblivet ris kan frysas in for att tas fram senare och
anvandas i vegetariska biffar. Haller datumet pa filmjolken
pa att ga ut gar det med enkla medel att gora en farskost av
den - jattegott! Se recept nedan.

v Forlang livslangden - Har du kopt hem farska hallon eller
andra bar och marker att de borjar bli solkiga? Torka dem i ugnen
for att senare kunna anvanda dem i exempelvis en kaksmet. Ost
som borjar bli torr i kanten behodver inte slangas utan gar jattebra
att riva, frysa in och anvanda i en gratang.

v Dela upp - Kop garna storpack av kylvaror, men borja inte
anvanda hela pa en gang. Dela upp en stor ost eller leverpastej i
flera bitar, forpacka ordentligt for att sedan ta fram och anvanda
en bit i taget.

v Anvand allt - £n slickepott &r ett enkelt men vardefullt redskap
for att fa ut det sista i olika byttor och forpackningar. Nar man
tycker att yoghurtforpackningen ar slut finns det nastan alltid
1-2 dl kvar. Det blir mycket yoghurt pa ett ar!

Snabblagat tips
pa farskost!

Om du har fil som ar pa vag att passera sista datumet
ar det otroligt latt att gora som en farskost av den.

Ta ett kaffefilter eller hushallspapper, lagg det i en sil
och hall'i filen. Lat vasslen rinna av. Da far du en kramig
farskost att ata som den ar eller smaksatt med t ex rivet
citronskal, tryffelolja eller nymalen svartpeppar.

Nr2.2023 5



MATAVFALL BLIR BIOGAS

Ingen biogas
utan dig

Matavfallet ar som du sakert redan vet en viktig resurs
att tillvarata. Dels for omstallning till mer fossilfria
drivmedel, dels for var livsmedelsforsorjning via biogodsel
som ar en restprodukt vid gasproduktionen.

7 900 TON SEDAN 2018

Redan 2018 borjade vi i Bollnas och
Ovanakers kommuner att sortera ut
matavfallet och sedan dess har vi till-
sammans med din och alla vara kunders
hjalp samlat in 7 900 ton matavfall till
biogas och biogddsel - fantastiskt bral
Men i det grona karlet till forbranning
eller restavfall som vi kallar det for, gor
matavfallet ingen som helst nytta.

ALLA BEHOVER HJALPAS AT

- NY LAGSTIFTNING

I manga hushall fylls en fjardedel av
soppasen med matavfall - trots att det
gar att sortera ut. Det ar bade dyrt for
dig som konsument och daligt for mil-
jon. Darfor har den svenska regeringen
nu beslutat att fran arsskiftet 2024
infora obligatorisk matavfallsinsamling
for alla hushall och verksamheter.

Tillsammans ar det
litt att gora ratt

Lagg allt matavfall i bruna pappers-
pasar och darefter i det bruna karlet.

(rart d/o%

Hamta med sopbilen (som har tva
separata fack sa karlens innehall halls
isar) och transportera till biogas-
anlaggningen i Forsbacka! Sa enkelt
ar det, men det kraver att vi hjalps

at och gor sa gott vi kan. For det blir
ingen biogas utan er!

Vi hjalper dig garna

Kanns det har med matavfallsinsamling fortfarande lite krangligt? Vi
finns till din hjalp. Du som dnnu inte har ett brunt karl for matavfall
kommer fa mer information under hdsten. Vill du inte vanta ar du
alltid valkommen att kontakta oss pa telefonnummer 0278-255 22
eller skicka ett mail till info@borab.se. Och du kan redan nu ldsa om
allt fran matavfallsinsamling till hur man ska sortera sitt farliga avfall
pa www.borab.se - har har vi alltid 6ppet!

6 Nr2.2023
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Sant eller falskt
om sopbilen?

Myten att allt som sorteras
anda hamnar i en enda rora nar
sopbilen hamtar ar seglivad.
Vara sopbilar har flera fack och
personalen ser till att det som
kommer fran gréna och bruna
karl aldrig blandas.

Nagra exempel pa matavfall

Det bruna karlet ar till for:

v Rester t ex av kott, fisk
och skaldjur

v Pasta, ris, potatis och nudlar
med mera

v Overblivet eller gammalt
brod och aggskal

v Gronsaksrens och appelskrutt

v Teblad, kaffefilter, kaffesump
och tepasar

v Hushadllspapper och servetter

v Katt- och hundmatsrester

dAS VA J0J uossueyor |Ipog 004
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BESOK HOS KUNDTJANST

”Vi ska vara

den basta
kundtjinsten
for vara kunder”

Hanna Ebeling, arbetsledare
pa Borabs kundtjanst

Valkommen till kundtjanst
- hur kan jag hjalpa dig?

Nar det handlar om hanteringen av avfall kan en hel del
fragetecken dyka upp. Och aven om manga fragor besvaras
av sopchaufforer och personal pa atervinningscentralen sa ar
det var kundtjanst som tar emot merparten av dessa fragor.
Hanna Ebeling arbetar som arbetsledare i var kundtjanst
och som en av tre medarbetare arbetar hon med att
hjalpa och vagleda dig som ringer eller hor av dig.

VART MAL AR ATT VARA DEN BASTA KUNDTJANSTEN

- Det ar mycket kontakt med kunder och med sopchaufforer, man
ar spindeln i natet nar man arbetar i en kundtjanst, berattar Hanna.
Det kan handla om allt fran en missad sophamtning och att vi
behover skicka dit en chauffor, till att svara pa sorteringsfragor,
slamfragor eller forklara lokala foreskrifter. Arbetet ar valdigt varie- H'O'f;jéggpiiaaveéggogged :
rande. Man far dels jobba hands on med att I6sa problem, dels med info@borab.se

att lagga upp strategier framat for att anpassa sig efter kommande

lagforandringar. Och inte minst snappa upp vad vi behover jobba pa
kommunikationsmassigt. Ingen dag ar den andra lik!

8 Nr2.2023



Vanliga fragor

och vara Svor

NAR AR DET DAGS FOR HUR SLANGER JAG
TOMNING HOS MIG? FORPACKAD MAT
Skriv in din adress | tomnings- SOM TORRVAROR OCH
kalendern pa var hemsida KRYDDOR?
www.borab.se. D& kan du se bﬂéde Borja med att sortera
tid for sophamtning och slamtom- ut innehallet som mat-
ning. Du kan ocksa fa svar av 0ss avfall och atervinn sedan
nar du ringer eller skickar e-post. forpackningarna.

NAR KOMMER MIN FAKTURA FOR SOPHAMTNING
OCH SLAMTOMNING?

Som permanentboende far du faktura for sophamtning en gang
i kvartalet. Har du fritidshus skickas fakturan en gang per ar, i maj.
Slamtomning faktureras manadsvis. Sker téomningen i samband med
sophamtningsfaktureringen kommer det pa samma faktura, annars
blir det en separat.

HUR GOR JAG ) )
MED MARINAD JAG HAR GLOMT ATT STALLA UT
OCH OLJA? KARLEN, HUR GOR JAG NU?
Det far inte spolas ner Arﬂdina karl inte fulla sa kan du vanta till
i avioppet. Hall istallet nast_a ordinarie tdmning. Du kan ocksa
detta i en forslut- boka in en extra tdomning som sker nasta
ningsbar forpackning gang vi ar i omradet. Ar karlen helt fulla
och ta med till ater- kan du boka in en akut tomning och fa
Vinn]ngscentra[en_ hjalp inom 1-2 arbetsdagar.

Ar det en mindre
mangd kan du fanga
upp det med hushalls-
papper och lagga det i
matavfallspasen. HUR FAR JAG NYA PASAR?

Signalera att du behover nya
matavfallspasar genom att klamma
fast en pase i locket pa det grona
karlet i samband med todmning. Da
lamnar chaufforen en bunt pasar
direkt om det inte ar slut i sop-
bilen. Saknas det pasar kommer

VILKA OPPETTIDER
HAR ATERVINNINGS-

CENTRALERNA? de med vid nasta tomning. Du kan
Du hittar vara 6ppet- aven hamta pasar vid vara ater-
tider pa baksidan av vinningscentraler i Bollnas och

den har tidningen och pa Edsbyn, och i Bollnas stadshus.

www.borab.se.

BESOK HOS KUNDTJANST

VAR FORSIKTIG
MED FETTET

Fett hor inte hemma i vara
avloppsledningar. Nar avlopps-
vattnet svalnar stelnar fettet och
fastnar. Det kan leda till stopp
och skapa problem i pumpar och
utrustning. Dessutom kan det
stora reningen av avloppsvattnet.
Att fa ordning pa detta ar ofta
bade dyrt och tidskravande.

Inget fett i vasken

Tank pa att aldrig halla
fett direkt i vasken och
undvik att spola ner mat.
Har du anvant fett

som stelnar vid rums-
temperatur kan du enkelt
skrapa ner det i matavfalls-
pasen nar det har svalnat.
Finns det mycket matfett kvar i
stekpannor och grytor efter
matlagningen? Torka ur dem med
hushallspapper innan disken och
lagg pappret i matavfallspasen.

Gillar du friterat?

Storre mangder flytande fett t ex
frityrolja samlar du upp i en
aterforslutningsbar forpackning,
som en pet-flaska eller en mjolk-
kartong och lamnar in pa
atervinningscentralen. Det finns
speciella trattar att kopa for
andamalet, en miljotratt, med
lock som skruvas fast pa en
pet-flaska. Ett bra tips om du till
exempel friterar nagot och ofta
far mycket fett over.

Speciellt fér restaurangkok

Nar det hanteras mycket stora
mangder fett, t ex i ett restau-
rangkok, kravs det fettavskiljare
pa avloppet. | Bollnas kommun
finns aven en fettaxa for verk-
samheter som hanterar livsmedel.

Las mer om fett i avloppet pa
helsingevatten.se

HelsingeVatten

Nr2.2023 9
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oo stea é[/éﬁa var? Tipe!
Med var digitala

® ®
sorteringsguide far du
I u I snabbt och enkelt svar
pa hur olika saker ska

sorteras. Besok borab.se/
sorteringsguiden

FTI samlar in
forpackningarna

Forpackningsinsamlingen (FTI)
skoter insamlingen av forpackningar.
Pa deras webbplats kan du se var
narmaste atervinningsstation ligger
och ex. anmala behov av stadning
eller tébmning.

el ‘ i se
tervinningsstationen

Plastforpackningar
Exempel pa avfall:

« Plastpasar

« Schampoflaskor

Pappersforpackningar
Exempel pa avfall:

« Mjolkforpackningar
« Toalettrullar

« Saftflaskor « Flingpaket
. Burkar, t.ex. creme fraiche och smoér. & L « Mjolpasar
« Plastlock ‘ « Juiceforpackningar
« Plasttallrikar och -muggar - Kartong
Att tanka pa: Att tanka pa:

Du behdver inte skolja ur plastforpackningar. Du kan sldnga Platta till, vik ihop och Idgg mindre forpackningar i stérre

bade hdrda och mjuka férpackningar tillsammans. for att spara plats. Sortera ev. korkar efter material.

Ta av lock och korkar. Pantflaskor ldmnar du i butik. Plastdelar som sitter fast i férpackningen kan sitta kvar.
Glasforpackningar Tidningar
Exempel pa avfall: A

Exempel pa avfall:

« Glasburkar . Reklamblad

- Glasflaskor « Dagstidningar

- Kontorspapper
- Magasin/ Kataloger \

Det ar viktigt att skilja
fargat och ofargat glas at.

« R « Vykort SO
Att tanka pa: - Kuvert (med/utan fonster) -9.“_‘ :
Flaskorna och burkarna ska vara torra. Korkar, kapsyler och « Pocketbacker P
lock sorteras efter material. Vinkorkar 1aggs i restavfallet. Tips:

Satt upp en Klisterlapp pa breviadan "Ingen reklam, tack”.
Finns att hdmta pa vara atervinningscentraler!

Metallférpackningar
Exempel pa avfall:
« Konservburkar
« Aluminiumfolie

(l / 1 " « 7
« Burklock, kapsyler MMJADVMMW =

. Tuber = - v Som forpackning raknas det material
« Folie fran créeme fraiche m.m. som omsluter och skyddar en vara. “
.. R Om en férpackning bestar av flera material
Att tanka pa: y &

) ) som inte gar att separera sorterar du den
Knyckla ihop avfallet till en boll. Stannar avfallet som en efter det material som den bestar mest av.
boll ar det metall, 6ppnar det sig igen ar det plast.

10 nNr2.2023



RIV UR OCH SPARA

Atervinningscentralerna i Bollnas
och Edsbyn ar kommunala och
drivs av 0ss pa BORAB.

nnéma _‘ ﬁ

For att underlatta ditt besok pa vara
atervinningscentraler finns packlistor
att ladda hem fran borab.se!

&

Tém sacken
- sortera innehallet!

borab.se/tomsacken

Farligt avfall
Exempel pa avfall:

« Losningsmedel

« Fargrester

« Rengoringsmedel
« Bekampningsmedel
« Hushallskemikalier

Byggavfall

Exempel pa avfall:
Fasta installationer
(ex. koksstommar,
platsbyggda garderober)

Rivningsvirke

) . . » Golv
- Batterier - Nagellack « Harspray < Smink . Gips . Isolering
Att tanka pa: « Planglas - Kakel, tegel, betong
Alla hushall har farligt avfall hemma. Ar du tveksam om (ex. fonsterrutor) . Jord, sten, grus
det ar farligt eller inte, kontakta oss eller ta med det till
atervinningscentralen sa hjalper vi dig. Oftast handlar det Att tinka pa:

om sadant som de flesta av 0ss kanner igen.

Byggavfall ar saker du normalt inte tar med dig
nar du flyttar, det vill saga fasta intallationer.

Tradgardsavfall
Exempel pa avfall:

« Gras och ogras

« Lov och blommor

« Fallfrukt

Elavfall & vitvaror 1(,:‘

Till exempel: = =

. Ris och kottar . Leksaker med batteri a.\
« Kvistar och grova grenar Kylskap H 1
.. .. Diskmaskin
QAtt tanka pa: . . L Tvattmaskin
Sadant som uppkommer vid normal skotsel av tradgarden. Dator
- Kaffebryggare

Att tanka pa:

Elektriska och elektroniska produkter kan inne-
halla freoner, farliga metaller & andra amnen
som ar skadliga. De maste atervinnas!

Grovavfall

Exempel pa avfall:

« Mobler

« Cyklar och pulkor

« Utslitna mattor

« Stekpannor och kastruller
« Porslin

Aterbruk
Att tanka pa: Till exempel:
Saker som man normalt tar med sig nar man flyttar, det + Klader
vill saga 16soret man har hemma. Avfallet ar ej brannbart « Mobler
eller for stort for grona avfallskarlet. « Lampor
« Husgerad
« Gardiner
« Mattor
« Leksaker
Att tanka pa:
Bara hela och rena saker!
Lamnas i vara aterbrukshus.

Textilier

- Hela och trasiga begagnade klader och underklader.

- Sangklader, handdukar, filtar och hushallstextilier.

« Hela skor (om mojligt i par och hopknutna) hattar,
handvaskor, balten och accessoarer.

I I I
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DINA ATERVINNINGSSTATIONER

Har du full koll pa din
atervinningsstation?

Lagen kraver att vi alla ska minimera avfallsmangderna, sortera ut matavfall
och atervinna férpackningar. Bor du i lagenhet har din hyresvard eller forening
ofta fler karl for sortering, aven for forpackningar. For dig som bor i villa galler
det att ofta ha koll pa det bruna och det grona karlet. Dar slangs matavfall och
restavfall och bada hamtas av vara sopbilar. Férpackningar och annat lamnas till

atervinningsstationen narmast dig. Har ser du var du kan atervinna.

Behover jag skolja
ur forpackningarna
jattenoga?
Skoljer du ur férpack-
ningarna hemma slipper
du bade kladd och lukt.
Men for atervinning-
ens del racker det med
att de ar tomma, inte
rengjorda.

12 Nr2.2023
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Sorterar jag i onédan -
blandas inte allt anda?
Inga forpackningsslag
blandas. Allt som laggs
i behallarna hos oss
skickas separat till ater-
vinning. Det kan se ut
som att lastbilen tommer
behallarna pa samma
stalle, men containern
innehaller fler fack som
ser till att det ar uppdelat

- precis som det ska vara.

Men om jag tar bilen till
atervinningsstationen?
Naturvardsverket har
gjort analyser pa kol-
dioxidutslapp som visar
att atervinning och kall-
sortering lonar sig, med
bred marginal. Passar du
dessutom pa att atervinna
nar du anda ska till mat-
affaren intill gér du tva
saker pa en gang. Da blir
det annu battre.

GOr mitt lilla bidrag till
atervinning verkligen nagon
roll i det stora hela?

Ja!l Om alla skulle tanka sa
skulle vi inte ha mycket som
blir atervunnet. Tillsammans
gor atervinningen stor skill-
nad och miljénytta, och varje
litet bidrag raknas. Om alla
metallkapsyler lamnades till
atervinning i Sverige sa skulle
det racka for att tillverka
2 200 nya bilkarosser varje ar.

Kalla: FTi



DINA ATERVINNINGSSTATIONER

Koldemo

Galvsjon

Lottefors

Véxsjo Vaxbo

9 Trénd

9% ©

iz e Rengsjé

Runemo @@Ie £ (50
El

GranBerg
Edstuga [50)

Mohed

Segersta Marmave
Bergvik
HaRgbo

Sibo

Torrbergsbo

i Kyan

Granaset

iaka teberg
véda
E3 Vangsbo
Kil

2= o E\g Ed
i Amnebo
Voxnabruk Lillbo

B Ostana
Tranberg
296 Bole NEssiier
Dalkarlsbo Homna v
Vaxna Gammelhomna Viksjdiors
Grangsbo
innshégst
Alvkarhed
E2
Atervinningsstationer i Ovanaker
1. Voxnabruk Preem 4. Edsbyn utanfor AvC 7. ICA Nara Viksjofors
2. Ojungsvagen 2 5. Edsbyn Centrum Handel
3. Edsbyn AVC 6. Knada Sport handlarn 8. Alfta Bornvagen

P3a fti.se hittar du exakta adresser till dina atervinningsstationer.

W ©® N O Vs W N

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Ostansjo Atervinningsstationer i Bollnds

Orbaden

Vallsta Affaren

ICA/Servus

Forum
Storgatan/Smedgatan Arbra
Lottefors

Vaxbo Isbanan

Coop Extra omradet

ICA Kvantum gamla
(Skidan Gardet)

Rens centrum

Ren

Loten vid fabriken
Forsakringskassan

Savesta hemkop
Rektorsgatan 10-12
Granbergshojden

Svempas Lunchbar och Café
Godsmagasinet

Affaren Konsum

Savstaas Avfallsanlaggning AvC

Savstaas Avfallsanlaggning
Foretagsdel

silfors Morabo

Langhed

Norrby  Gaddvik
Gundbo

Runemo
Vas'
ft

a

Malvik (50}

ET

Mossbo

9. Alfta, Jarnvagsgatan

10. Runemo Affaren/
Pizzerian
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UPCYCLING

»

FHeor Tiprs !

Gor benvarmare eller
handledsvarmare av
armarna, eller varfor

inte en mossa'
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UPCYCLING

Mysigt hostpyssel

- for dig som gillar Upcycling!

Har du stickade plagg som du inte anvander? Har far du ett roligt
och smart tips pa hur gammalt blir som nytt.

GOr sa har: Fodra garna

! N dina vantar med
fleecetyg. Anvand
samma mall som
till vantarna.

Gor vantar
av stickade N
trojor SN s _
1. Nala fast mallarna pa ditt stickade plagg och klipp ur. Tva av varje mall.
Du behéver:

v Stickat plagg

Sax f 3

v 76
v Nalar {, N
v Mallar (Finns pa natet AN ::

eller rita av efter din egen
storlek)

) y A\
v Symasok'n eller nal SN ] s 3. Lagg sedan ihop med dverdelen av
och trad 2. Nala ihop tumbitarna och sy ihop. vanten och sy ihop. Vand ut och in. Klart!
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ALLA AR ATERVINNARE

HASSLEHOLM MILJO AB
I BRINNER FOR EN HALLBAR FRAMTID

N{MONSTER

7, TILLSAMMANE FOR Ry

Vi fortsatter att
beratta om vara
sopsamlarmonster som
alskar att samla pa sopor.
De representerar olika typer av skrap och
samlar givetvis endast pa de sopor som
tillhor just deras favoritavfall.

BATTMAN ELLI

Battman ar en laddad kille. Nar hans energi borjar ta slut Elektriska saker ar Ellis favorit. Plattang, Ipad och mobil - allt
gar han pa upptacktsfard och letar efter nya batterier. kan hon ta hand om. De tva sma antennerna pa huvudet kanner
Det finns manga olika modeller och allra mest gillar han av minsta lilla elektriska vibration av elavfall. Det underlattar for
de som ser ut som sma knappar. Elli nar hon gar pa samlarjakt.

De andra monstren gillar inte nar hon
vill kramas, de far sa latt stotar av
henne.

Batterier ar oftast valdigt sma och kan
vara svara att hitta, det ar tur att
Battman ofta har fullt med energi
och orkar leta lange.

Den 23:e januari infaller Elens Dag,
vilket aven ar Ellis fodelsedag. Nar
vi anvander el for att fa ljus eller
anvanda telefonen sa ar det ocksa
viktigt att komma ihag att ge det vi
vill kasta till Elli sa hon kan fortsatta
samla pa vart elavfall.

Battmans fodelsedag ar den
28:e april, pa Superhjaltedagen.
Pa denna dagen hyllar vi bade
superhjaltar i sagor och i riktiga
livet, nagot Battman tycker ar
jatteroligt!

(=]

e\!%

PYSSELDAGS! \9

Gor vlliga och gulliga Sopsamlarmonster med garnbollar

GOR SA HAR:

1. Skriv ut valfri bild - ju fler desto mysigare - pa
Sopsamlarmonstren.

2. Klipp ut mallarna.

3. Limma ihop dem tva och tva sa figurerna far en fargglad
sida bade fram och bak. Vill du ha extra stadga sa ta garna
ett tjockare papper eller tunnare kartong mellan mallarna.

4. Snurra garn genom mittenhalet pa mallen och runt
kanten. Fortsatt tills halet ar helt tappt av garn. Fast
garnet.

SODSéim/armonSTren E///, Farao och Textilia. 5 KllDD Sedan upp garnet Ut med kanten (Dé Uts|dan)
av mallen.
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KORSORD

BRUKAR KAN
- _ VAR ARENI| B KAN EN
appersforpackningar DJUP- PALT- | EADA DEL MED
PO koma | ERE: KNANA
SAR-
SPAR
OPPEN
> PLATS
SAKER |
SADELN
MYCKET
STOR
MANGD
MENA
FISKE-
MUGG |
RED-
DETFRIA| &E2-
50T LITE ROJER
RESER = LIGGER G |ENKLARE GOMT
LIFTARE FORDEL | “TOMT MAT- RAKNE-
Icv STALLE UPPGIFT
BRUKAR FALK- TAR DE
MAN MAN 50M
MAT | SVART GAR
KoK PA VAG > TVAR
HALY DIA-
s e
> SANDEN oLae
KALLA SETT BATTRE | HOR Kb IIBLAND
ATT REP- NAR DET|[REEAR KRYPER
BADA | STUMP BOJS IHOP
LITEN GAR FORE DIREKT
KRAFT- VERB FRAN
VAL ANDAKT
B> SJAPA KAN
5IG MED KOCK GER | ROD
siG KOKA FRUKT | TRAD
AVKOMMA KORT
ALAR | BOKAS
STYR-
SIGPA | OCH
LAND |BETALAS MEDEL
VASTLIG BRUKAR [AGD D g
BY BROLLOP HOG
KLOCK- SLAG- VANLIG
SLAG ORD ASYN
BILDA wfg:_ . v P/Lﬁ{:g_\”
ALLIANS PARTY BRADE
VAXER
KINE- SKJU-
SISKT TER PRLIAL
BYGGE IHOP NN

Tavia med oss!

Nar du klarat de gulmarkerade
orden ar det bara att skicka dem i
ett e-post till tavling@borab.se

Skriv "KORSORD™ i amnesraden.

Senast den 3 december 2023
vill vi ha ditt sval

Nar du skickar e-post till oss behandlar vi dina
personuppgifter i enlighet med gdllande lagstiftning.
Mer om hur dina personuppgifter behandlas hittar
du péa borab.se/gdpr

Vinst:

En lycklig vinnare far ett present-
kort for en lunch for tva personer pa
Gastisbacken i Alfta, varde 250 kr.

- e R Tifpas)
Presentkortet ar giltigt i ett ar.

*WTVIN S RaTiNg g

g VNALEONG

TLax, pup,
FArigorT 4 niuor::”‘
“ g

WO Tugay
bF
sorpne TRVETER
AN, Gupieny:
3 Koy e KRATT A

GASTISBACKEN
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MINSKA AVFALLET

Mat- och restavfall, kg per person

250
Bollnas 25/25-malet innebar att
den totala mangden mat-
230 och restavfall (det vi slanger
i de bruna och grona sop-
karlen) ska minska med
. 25 % per person till 2025,
210 Sverige 1 jamfort med 2015.
190
170 Ovanaker
150
2015 2017 2019 2021 2023 2025

Tillsammans
minskar vi avfallet

Avfall Sverige, kommunernas branschorganisation
inom aﬂvfallshantertng,“har antagit 25/265—ma|et. Avfall? 0
Malet ar ett steg pa vagen mot FN:s mal om att
. - 2 Matavfall = Det som slangs i

haolvgra matsvinnet till 2030. Inom EU finns fler et DT Bt Fa
malsattningar i linje med detta, som att 70 procent mat eller matvaror som skal,

. . = . . kaffesump, ben, fiskrens eller
av alla forpackningar ska atervinnas till 2030. oA

.. L Matsvinn = Mat som gar utmarkt

DARFOR AR DET VIKTIGT ATT MINSKA AVFALLET att 4ta eller gbra nagot av men
Allt avfall har fran borjan varit produkter som nar de tillverkades kravde som slangs i onodan.

ravaror, energi och kemikalier. Alla vinner pa att vi atervinner, inte minst

.\ T, ) i - . Restavfall = Det som ska slangas
var miljo. Nar du till exempel sorterar ut alla forpackningar och tidningar

i grona karlet det vill saga avfall

och ldmnar dem pa atervinningsstationerna kan de materialatervinnas till fran privata hushall som inte
nya produkter. En bonuseffekt ar att minskat avfall ocksa minskar vara ar forpackningar, tidningar/
kostnader vilket i slutandan gynnar dig som kund. returpapper, grovavfall, trad-

gardsavfall eller mat.

Kallor: avfallsverige.se, sopor.nu
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att minska ditt avfall

Om du foljer dessa 10 tips kan du minska ditt avfall
med 115 kg, din klimatpaverkan med 300 kg COe
och dina kostnader med nastan 10 000 kr per ar.

byt inte bara for att den

Valj begagnade klader och o )
blivit nagot ar gammal

textilier
Lana bocker och e-bocker © vai begagnade leksaker
Flergangslada till lunch @ Vvalj bort engangsprylar

hemma

000 00 O

Valj flergangspasar

Borja redan i dag - det ar
lattare an du tror

Atervinn mer. Sortera ut alla forpackningar och tidningar och lamna
dem pa atervinningsstationerna sa kan de materialatervinnas till nya
produkter. Om vi sorterar ut mer av dessa har vi tagit ett stort steg
mot att na 25/25-madlet.

Minska onédig anvandning av produkter. For att minska avfallet
maste vi hjalpas at genom att slanga mindre. Svart? Nej, faktiskt inte.
Se tips ovan - 10 satt att minska ditt avfall.

Minska matsvinnet. Att kopa mat och sedan slanga den ar lika galet
som det later. Med planering och eftertanke kan man komma langt nar
det handlar om att ta vara pa den mat man koper. Livsmedelsverket
har raknat ut att ett hushall kan spara 3 000-6 000 kronor per ar pa
att minska matsvinnet.

Sag nej tack till o Behall datorn langre genom
pappersreklam att ta bra hand om den
Minska ditt matsvinn 0 Ge din telefon ett langre liv,

MINSKA AVFALLET

Hur ser
statistiken ut
I Sverige?

449 kg

Avfallen har minskat med 5 % sedan
2021. Men, det betyder anda 449 kg
per person eller drygt 4,7 miljoner
ton avfall fran hushall och foretag.

33 000 ton

Gladjande ar dock att insamlingen pa
aterbruk och kretsloppsparker har
tredubblats sedan 2014 fran drygt
10 000 till 33 000 ton.

-5 %
(o)
Drygt halften av hushallsavfallet

gar till energiatervinning och har
minskat med 5 % sedan 2021.

27 %

Materialatervinning har minskat
med 5 % och utgor drygt 27 %
av behandlingen. Grovplast och
metallskrot har minskat mest.

7 Kg

Deponering ligger pa 1,6 %, alltsa
7 kg per person. (Inom hela EU
utgor deponering av kommunalt
avfall 23 %).

-14 %

Mangden insamlat mat- och rest-
avfall minskade med 3 % jamfort
med 2021 och uppegick till 193 kg
per person. Sedan 2015 har mang-
den minskat med 14 % motsvarande
32 kg per person. Insamlade
mangder grovavfall minskade med
8 % till 163 kg per person.

Kalla: Statistiken ar hamtad fran Avfall
Sveriges webbaserade statistiksystem
Avfall Web.
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OPPETTIDER

BOLLNAS ATERVINNINGSCENTRAL
Mandag, onsdag, fredag 07.00-16.00
Tisdag, torsdag 07.00-19.00
1:a l6rdagen varje manad

(ej januari, november) 09.00-15.00
Helgdagar STANGT *

L YyBYNS ATERVINNINGSCENTRAL
Mandag, onsdag 11.00-19.00
Tisdag, torsdag 11.00-16.00
Utvalda Iérdagar

4 ganger per ar 09.00-15.00*
Helgdagar STANGT *

AVFALLSANLAGGNING FOR FORETAG
Mandag-fredag 07.00-16.00
Lordagar och helgdagar STANGT*

HELGDAGAR: STANGT

Avvikande oppettider kan
forekomma kring helgdagar*

*Se aktuell information om
avvikande éppettider pa borab.se

Sopkarlen toms dven om det ar
rod dag eller afton och ska sta ute
senast kl 06.00 pa tomningsdagen.

2 3
‘JBORAB

hur olika saker ska sorteras. Besok borab.se/sorteringsguiden
/ gse KONTAKT: E E
u
n L |
T ]

Med var sorteringsguide far du snabbt och enkelt svar pa

Telefontider: man-fre 07.30-12.00, 13.00-15.30
Tel: 0278-255 22 | info@borab.se | www.borab.se

Toém sacken - sortera innehallet!

borab.se/tomsacken L . . .
FOlj 0ss pa sociala medier:



mailto:info@borab.se
http://www.borab.se



